
TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

KHOA KHOA HỌC CƠ BẢN


TỔ GIÁO DỤC THỂ CHẤT



SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM, CẢI TIẾN KỸ THUẬT

NĂM HỌC 2015 – 2016

I. GIỚI THIỆU
Họ và Tên : 


NGUYỄN ĐỨC THẮNG        

Ngày tháng năm sinh :   
02/9/1965            
Đơn vị công tác.  

Khoa khoa học Cơ bản – Tổ Giáo dục thể chất;
Trong công tác giảng dạy giáo dục thể chất tại Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh, là một giảng viên tôi luôn muốn học sinh, sinh viên được đào tạo bài bản, chất lượng và yêu thích môn học Giáo dục thể chất;

Vì vậy sáng kiến kinh nghiệm: “Kinh nghiệm đổi mới bài tập đập bóng trong giảng dạy Giáo dục thể chất tại trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh” của tôi nhằm giúp các em học sinh, sinh viên dễ tiếp thu, thực hiện tốt nội dung học và đạt hiệu quả cao.

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Chuẩn bị dụng cụ: 10 cây muốt tập võ;
2. Giảng dạy:    

- Bước 1: Giảng dạy kỹ thuật đập bóng (thị phạm động tác đập bóng);

- Bước 2: Giới thiệu bài tập đập bóng với cây muốt tập võ;

- Bước 3: Thực hiện động tác đập bóng với cây muốt tập võ (chia nhóm tập luyện);

Trong bài tập này khi thực hiện động tác đập bóng với cây muốt tập võ giúp cho học sinh, sinh viên thực hiện kỹ thuật chuẩn ít sai sót lỗi kỹ thuật, thực hiện động tác liên tục, nhiều lần đập bóng, đỡ mất thời gian (vì khi thực hiện động tác đập bóng với bóng các em học sinh, sinh viên làm chưa chuẩn và phải mất thời gian đi nhặt bóng về để đập tiếp) nhằm hoàn thiện động tác tốt.

3. Quá trình tập luyện:

- Học sinh, sinh viên chú ý lắng nghe, buổi học sinh động;

- Học sinh, sinh viên tích cực tập luyện;

- Tiếp thu nhanh kỹ thuật, đập bóng chuẩn và có lực.


TP.Hồ Chí Minh, ngày 22  tháng 3 năm 2016
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